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SPIS TRESCI
1. Podstawa prawna.
2. Wprowadzenie.
3. Charakterystyka placowki.
4. Diagnoza problemdw i potrzeb. Monitorowanie i ewaluacja dziatarn wychowawczych i profilaktycznych.
5. Wzér absolwentki Osrodka.
6. Cele Programu Wychowawczo - Profilaktycznego.
7. Tresciidziatania o charakterze wychowawczo profilaktycznym oraz formy ich realizacji.
8. Zataczniki - ankieta dot. czynnikdw chronigcych i czynnikdéw ryzyka.
1. PODSTAWA PRAWNA

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz. 483)
Miedzynarodowa Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne Organizacji Narodéw
Zjednoczonych 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. nr 120 poz. 526)

Ustawa o Systemie Oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r. (Dz. U. z 2021 r. poz. 1915 oraz z 2022 r. poz. 583,
1116, 1700i 1730)

Ustawa — Prawo oswiatowe z dnia 14 grudnia 2016 r. (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082 oraz z 2022 r. poz. 655,
1079, 1116, 1383, 1700i 1730)

Ustawa - Karta Nauczyciela z dnia 26 stycznia 1982 r. (Dz. U. z 2021 r. poz. 1762 oraz z 2022 r. poz. 935,
1116, 1700 1730)

Ustawa o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich z dnia 9 czerwca 2022 r. (Dz. U. z 2022 r. poz. 1700)

Ustawa o ochronie przeciwpozarowej z dnia z 24 sierpnia 1991 r. (tekst jedn.: Dz. U. z 2021 r. poz. 869,
2490, z 2022 r. poz. 1557.)

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (tekst jedn. Dz. U. z 2020 r. poz. 685, z
2022 r. poz. 974, 1700)

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (tekst
jedn. Dz. U.z 2021 r. poz. 1119)

Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu iwyrobdw tytoniowych z dnia 9
listopada 1995 r. (tekst jedn. Dz. U. z 2021 r. poz. 276)

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (tekst jedn. Dz.U. z 2020 r. poz. 2050)
Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (tekst jedn. Dz. U. z 2021 r. poz.
1249)

Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej z dnia 9 czerwca 2011 r. (tekst jedn. Dz. U. z 2022
r. poz. 447)

Ustawa o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID 19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych z dnia 2 marca 2020 r.
(tekst ujedn. Dz. U. z 2021 r. poz. 2095, 2120, 2133, 2262, 2269, 2317, 2368 i 2459 oraz z 2022 r. poz. 202,
218, 655, 830, 1301, 1370, 1488, 1561, 1723, 1768 i 1783)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci
dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka o zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego
rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej prokreac;ji
zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego z dnia 12 sierpnia 1999 r. (tekst jedn. Dz. U. z
2014 r. poz. 395)



https://www.portaloswiatowy.pl/program-wychowawczoprofilaktyczny/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-13734.html
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Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (tekst jedn. Dz. U. z 2020 r. poz. 1604)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie sposobu realizacji edukacji dla bezpieczeristwa z
dnia 28 sierpnia 2009 r. (Dz. U. z 2017 r. poz. 1239)

Rozporzadzenie Rady Ministréw w sprawie Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania
AIDS z dnia 15 lutego 2011 r. (Dz. U. z 2011 r. nr 44 poz. 227)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie szczegétowych zasad
kierowania, przyjmowania, przenoszenia, zwalniania i pobytu nieletnich w mtodziezowym osrodku
wychowawczym z dnia 11 sierpnia 2021 r. (Dz.U. z 2021 r. poz. 1502)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i
placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w
celu przeciwdziatania narkomanii z dnia 18 sierpnia 2015 r. (tekst jedn. Dz.U. z 2020 r. poz. 1449)
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie grup srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszg spetniac srodki spozywcze
stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach z 26 lipca 2016 r. (Dz.U.
2016r. poz. 1154)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla
uczniow z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia
ogolnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do
pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej z dnia 14 lutego 2017 r. (Dz. U. z 2017 r. poz. 356, z
2018 r. poz. 1679, 2 2021 r. poz. 1533 oraz z 2022 r. poz. 609 i 1717)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zasad organizacji udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach dnia 9 sierpnia 2017 r.
(Dz. U.z2020 . poz. 1280 oraz z 2022 r. poz. 1594)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie warunkéw organizowania, ksztatcenia,
wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym z dnia 9 sierpnia 2017 r. (tekst jedn. Dz. U. z 2020 r. poz. 1309)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie publicznych placowek
o$wiatowo-wychowawczych, mitodziezowych osrodkéw wychowawczych, mtodziezowych osrodkéw
socjoterapii, specjalnych osrodkéw szkolno-wychowawczych, osrodkéw rewalidacyjno-wychowawczych
oraz placowek zapewniajgcych opieke i wychowanie uczniom w okresie pobierania nauki poza miejscem
statego zamieszkania z dnia 12 sierpnia 2022 r. (Dz. U. z 2022 r. poz. 1782)

Rozporzadzenie MEN w sprawie wymagan wobec szkét i placéwek z dnia 11 sierpnia 2017 r. (Dz. U. z 2020
r. poz. 2198)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie szczegdétowego sposobu realizacji w szkotach
srodkéw towarzyszacych o charakterze edukacyjnym, ktére stuzg prawidtowej realizacji programu dla szkét
oraz upowszechniajg wsrdd dzieci zdrowe nawyki zywieniowe z dnia 31 sierpnia 2017 r. (tekst jedn. Dz. U.
22020 r. poz. 1302)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie warunkéw i sposobu organizowania przez
publiczne przedszkola, szkoty i placowki krajoznawstwa i turystyki z dnia 25 maja 2018 r. (Dz. U. z 2018 .
poz. 1055)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie wykazu zaje¢ prowadzonych bezposrednio z
uczniami lub wychowankami albo na ich rzecz przez nauczycieli poradni psychologiczno-pedagogicznych
oraz nauczycieli: pedagogdéw, psychologéw, logopeddéw, terapeutébw pedagogicznych i doradcow
zawodowych z dnia 22 lipca 2022 r. (Dz. U. 2 2022 r. poz. 1610)


http://bap-psp.lex.pl/cgi-bin/demo.cgi?id=&comm=jednostka&akt=nr17002177&ver=-1&jedn=-1
http://bap-psp.lex.pl/cgi-bin/demo.cgi?id=&comm=jednostka&akt=nr17002177&ver=-1&jedn=-1
http://bap-psp.lex.pl/cgi-bin/demo.cgi?id=&comm=jednostka&akt=nr17002177&ver=-1&jedn=-1
http://bap-psp.lex.pl/cgi-bin/demo.cgi?id=&comm=jednostka&akt=nr17002177&ver=-1&jedn=-1
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e Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki w sprawie organizowania i prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem
metod na odlegto$¢ z dnia 2 wrzesnia 2022 r. (Dz. U. 2022 r. poz. 1903)
e Statut Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego nr 2 w Warszawie

2. WPROWADZENIE

Nauczanie i wychowanie — respektujgc chrzescijanski system wartosci — za podstawe przyjmuje uniwersalne
zasady etyki. Ksztatcenie i wychowanie stuzy rozwijaniu u mtodziezy poczucia odpowiedzialnosci, mitosci do
Ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sie na
wartosci kultur Europy i $wiata. Szkota winna zapewni¢ kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju,
przygotowac go do wypetniania obowigzkdédw rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady solidarnosci,
demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci i wolnosci. (Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe, Dz. U. z 2021 r.
poz. 1082).

Wychowanie to proces wspomagania cztowieka w rozwoju, ukierunkowany na osiggniecie petni dojrzatosci
fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowej, ktéry powinien byé wzmacniany i uzupetniany przez dziatania z
zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy. (art. 1 pkt. 3 Ustawy Prawo oswiatowe).

Dojrzatos¢ fizyczng nalezy rozumiec jako prowadzenie zdrowego stylu zycia, dojrzato$é psychiczng — jako
ponoszenie odpowiedzialnosci za siebie i wspétodpowiedzialnosci za innych oraz otaczajacy $wiat, dojrzatos¢
spoteczng — jako konstruktywne petnienie roél spotecznych, a dojrzatos¢ duchowa — jako posiadanie
konstruktywnego systemu wartosci oraz poczucia sensu zycia i istnienia cztowieka.

Zgodnie z koncepcjg Zbigniewa B. Gasia profilaktyka to kompleksowa interwencja kompensujaca niedostatki

wychowania, ktdra obejmuje réwnolegle trzy obszary dziatania:

e wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajgcymi jego prawidtowemu rozwojowi
i zdrowemu zyciu (czyli budowanie odpornosci i konstruktywnej zaradnosci),

e ograniczanie i likwidowanie czynnikdw ryzyka, ktére zaburzajg prawidtowy rozwdj i dezorganizujg zdrowy
styl zycia,

e inicjowanie i wzmacnianie czynnikéw chronigcych, ktére sprzyjajg prawidtowemu rozwojowi oraz
umozliwiajg prowadzenie zdrowego stylu zycia.

Profilaktyka umozliwia korekte niewtasciwych zachowan i proceséw rozwojowych oraz wspomaga osigganie
dojrzatej odpowiedzialnosci za jako$¢ wtasnego zycia i funkcjonowanie spotecznosci, ktérg sie wspottworzy.

Wartos$¢ rozumiemy jako zrédto motywacji, przekonan i dziatan cztowieka. Wychowanka powinna odkry¢, co
jest dla niej wazne i wartosciowe, na czym ta wartos¢ polega oraz zaczgc jg urzeczywistniac i stosowac w zyciu
codziennym. Zadaniem wychowawcy jest pomoc w odkrywaniu tych wartosci, umozliwi¢ wychowance
Swiadome kierowanie swoim zyciem i rozwojem.

Za warto$¢ nadrzedng w naszym systemie wychowania przyjelismy odpowiedzialno$¢ za siebie i innych, ktdra
to wartos¢ wyznacza poziom dojrzatoséci spotecznej cztowieka. Inne wazne wartosci realizowane w naszym
programie to prawda, dobro, tolerancja, patriotyzm i piekno.

Prawde rozumiemy jako dazenie do wiedzy, poszerzanie horyzontdw mentalnych, przestrzeganie prawa,
przeciwstawianie sie ktamstwu i obtudzie.
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Tolerancje traktujemy jako gotowos$¢ do dialogu z drugim cztowiekiem, zgode na innos¢, akceptacje oraz
szacunek dla odmiennosci.

Dobro rozumiemy jako wysitek wychowanki w odrdznianiu dobra i zta, dokonywanie wtasciwych wyboréw
wedtug obowigzujacych norm spotecznych, ksztattowanie wrazliwosci na krzywde, cheé niesienia pomocy,
troske o wtasne zdrowie i Srodowisko.

Patriotyzm to budowanie tozsamosci narodowej poprzez kultywowanie tradycji narodowych i patriotycznych
polegajgce na uroczystym obchodzeniu tradycyjnych swiat, udziat w waznych wydarzeniach spotecznych oraz
spotkaniach ze Srodowiskiem Synéw Putku.

Piekno wigzemy z ideg dobra i tym, co jest zrodtem przyjemnych, pozytywnych doznan zmystowych.

Cele wychowania resocjalizujgcego wynikajgce z zadan statutowych i koncepcji funkcjonowania placéwki:

e zahamowanie negatywnych proceséw socjalizacyjnych i osobowosciowych,

e umozliwienie wyréwnania brakéw edukacyjnych i zdobycie wyksztatcenia,

e wywotanie konstruktywnych zmian w zachowaniach i postawach wychowanek,

e rozwdj osobowosci wychowanek,

e przygotowanie dziewczat do samodzielnego zycia rozumiane jako adaptacja do pozytywnego
funkcjonowania w rolach spotecznych (szczegdlnie w rolach cérki, matki, pracownika, obywatela),

e stwarzanie bezpiecznych i przyjaznych warunkdéw nauki i wychowania,

e budowanie podmiotowych relacji z wychowankami,

e rozwijanie aktywnosci fizycznej: sportu, rekreacji i turystyki mtodziezowe;j,

e ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych,

e promocja zainteresowan naukowych, ksztattowanie kompetencji kluczowych,

e rozwdj edukacji kulturalnej.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny skierowany jest do wychowanek, ich rodzicow/opiekunéw prawnych
i kadry Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego Nr 2 w Warszawie.

Ze wzgledu na ten sam podmiot oddziatywan, jest wspdlny dla szkoty i internatu. Dostosowany jest do potrzeb
rozwojowych wychowanek i obejmuje wszystkie tresci i dziatania o charakterze wychowawczym i
profilaktycznym. Powigzany jest z programami nauczania, programami wychowawczymi, terapeutycznymi i
systemem oceniania. Zawiera dziatania, ktére w systemowy sposdb bedg angazowad wszystkie wychowanki,
rodzicéw/opiekundw prawnych oraz cate Srodowisko osrodka.

Uczestnicy Programu:

e Pracownicy pedagogiczni — nauczyciele, wychowawcy grup wychowawczych, psycholog, pedagog,
bibliotekarz,

e Pracownicy administracji i obstugi,

e Rodzice/opiekunowie prawni wychowanek,

e Wychowanki.

Przy opracowaniu Programu Wychowawczo - Profilaktycznego uwzgledniono:

e obowigzujace akty prawne,
e zadania statutowe oraz koncepcje funkcjonowania placéwki,
e wzOr absolwentki Osrodka,
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e diagnoze czynnikdw ryzyka i czynnikdw chronigcych wystepujgcych w srodowisku wychowanek,

e dotychczasowe doswiadczenia placowki,

e wymagania opisane w podstawie programowej,

e kierunki realizacji polityki oSwiatowej paristwa w roku szkolnym 2022/23,

e zalozenia pedagogiki i profilaktyki pozytywnej,

e diagnoze Srodowiska uwzgledniajgcy potrzeby rozwojowe wychowanek oraz potrzeby wynikajace z
niedostosowania spotecznego,

e przewidywane zmiany w placéwce, srodowisku i kraju, moggce mie¢ wptyw na proces wychowania.

3. CHARAKTERYSTYKA PLACOWKI

Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy nr 2 istnieje od 1934 roku. Placowke tworzg Szkota Podstawowa Nr 131 z
oddziatami przysposabiajgcymi do pracy oraz internat. Osrodek jest placowka resocjalizacyjng dla dziewczat w
wieku 13-18 lat kierowanych na mocy postanowien sgdowych. Organem prowadzgcym jest Biuro Edukacji m.st.
Warszawy, a organem nadzorujgcym Mazowiecki Kurator Oswiaty. Placéwka przeznaczona jest dla 36
wychowanek.

Kadra pedagogiczna sktada sie z nauczycieli, wychowawcéw grup wychowawczych, bibliotekarza,
psychologa i pedagoga. Wszyscy majg wyksztatcenie wyisze pedagogiczne z uprawnieniami do pracy w
placéwce resocjalizacyjnej. Osrodkiem zarzgdza Dyrektor, ktéremu podlega wicedyrektor i pozostali
pracownicy.

Osrodek wyposazony jest w pomoce dydaktyczne i sprzet niezbedny do petnej realizacji programéw
nauczania, zajec specjalistycznych, programu wychowawczo-profilaktycznego, przeprowadzania egzaminéw
oraz wykonywania innych zadan statutowych. Skfada sie z sal lekcyjnych, pracowni informatycznej, pracowni
gospodarstwa domowego.

W oddzielnym budynku przygotowana i wyposazona jest pracownia fryzjerska, ktora jest
wykorzystywana do uzawodowienia wychowanek.

Zaplecze sportowe stanowi sala gimnastyczna, sitownia oraz teren zielony placéwki, na ktérym
organizowane sg zajecia sportowo — rekreacyjne.

Dzieki pracowni terapeutycznej mozliwe jest prowadzenie zaje¢ grupowych oraz rozmoéw
indywidualnych w warunkach przyjaznych i komfortowych dla wychowanek.

Bogata oferta biblioteki szkolnej sprawia, ze kazda z wychowanek moze wypozyczac ksigzki z ulubionej
dziedziny.

Miejscem ufatwiajgcym integracje i wspdlne spedzanie czasu wolnego jest patio oraz altana z miejscem
na ognisko.

System oddziatywan wychowawczych ksztattowat sie i ewoluowat przez ponad 85 lat istnienia placowki.
Istotne zmiany wprowadzane byty w oparciu o aktualng wiedze z zakresu pedagogiki i psychologii. Od lat 70-
tych XX wieku uwzgledniane sg metody aktywne, twdrcza resocjalizacja, w nauczaniu obowigzujg zasady
ortodydaktyki i oceniania ksztattujgcego. Wiele miejsca w metodyce oddziatywan wychowawczych zajmuje
kulturotechnika.

W programach psychoedukacyjnych, wspierajgcych proces resocjalizacji wykorzystywane sg treningi
zachowan, drama, wizualizacja, techniki parateatralne, taniec. Od ponad 30 lat pracuje sie metodg spotecznosci.
Pedagodzy osrodka to dobrze wyksztatceni profesjonalisci, ktérych umiejetnosci sg cenione i wykorzystywane
przez instytucje wspodtpracujgce z placdwka. Kreatywnos$é pracownikdw owocuje powstawaniem autorskich
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programow i projektow, wykorzystujgcych osiggniecia nauki i indywidualne potencjalty do skutecznych
oddziatywan resocjalizacyjnych. Od 2002 roku osrodek nalezy do miedzynarodowej organizacji EUROMET, ktéra
zrzesza placéwki i organizacje zajmujace sie readaptacjg spoteczng mtodziezy w Europie.

STRATEGIE WYKORZYSTYWANE W DZIAtANIACH WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH

e informacyjne - przekazywanie informacji na temat okreslonych zjawisk, zachowan ryzykownych oraz ich
konsekwencji, pogadanki ilustrowane materiatami i sSrodkami audiowizualnymi;

e edukacyjne - zajecia psychoedukacyjne, podczas ktérych wychowanki zdobywajg wiedze psychologiczng i
umiejetnosci spoteczne;

e alternatywne - stwarzanie mozliwosci realizowania waznych potrzeb poprzez pozytywng dziatalno$é
spoteczng, artystyczng i sportowg;

e interwencyjne - podejmowanie dziatan w odpowiedzi na konkretne zdarzenia, pomoc w identyfikacji i
rozwigzywaniu problemdéw, udzielanie wsparcia w sytuacjach kryzysowych.

ZAJECIA SPECJALISTYCZNE DLA WYCHOWANEK REALIZOWANE W PLACOWCE

Poznawanie mnie

Program jest realizowany z kazdg wychowanka. Trwa okoto pieciu tygodni i umozliwia wychowance
poznanie jej mocnych i stabych stron, potrzeb, zainteresowan i trudnosci i oczekiwan zwigzanych z pobytem
w osrodku. Jego celem jest pomoc w zrozumieniu swojej sytuacji i zaadaptowaniu sie do nowych warunkéw.

Zajecia dydaktyczno - wyrownawcze z jezyka polskiego, matematyki i jezyka angielskiego

Zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze dostosowane sg do potrzeb i mozliwosci uczestniczek. Ich celem jest
wyréwnywanie brakéw edukacyjnych oraz rozszerzenie wiedzy i doskonalenie umiejetnosci szkolnych oraz
przygotowanie do rozwijania wtasnych zainteresowan.

Terapia pedagogiczna

Program ma na celu przezwyciezanie niepowodzen szkolnych i wyréwnywanie brakéw we wczesniejszej
edukacji ucznia. Celem nadrzednym jest stworzenie wychowankom mozliwosci wszechstronnego rozwoju.
Ponadto podczas zaje¢ ksztattowane sg umiejetnosci przyswajania wiedzy i systematycznej pracy,
komunikacji interpersonalnej i wspotpracy w grupie. Zamierzone efekty osiggane sg m. in. poprzez elementy
arteterapii, gry i ¢wiczenia socjoterapeutyczne, gry matematyczne i prace z tekstem literackim.

Grupa terapeutyczna TSR

Terapia skoncentrowana na rozwigzaniach, polegajgca na dochodzeniu do celu (rozwigzywaniu trudne;j
sytuacji) poprzez wyszukiwanie i uswiadamianie wychowance jej mozliwosci i mocnych stron. W terapii
skoncentrowanej na rozwigzaniach unika sie wracania do przesztosci, wiekszo$¢ uwagi kierujac na
terazniejszosc i przysztoscé.
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Transformers - zajecia socjoterapeutyczne

Program przeznaczony jest dla wychowanek, prezentujgcych wycofanie w relacjach spotecznych, nie
podejmujacych préb zmiany swojej sytuacji, posiadajgcych poznawczy sagd urazowy: ,Nic mi sie nie udaje,
wiec nie podejmuje dziatan”. W fazie merytorycznej pracy grupy oddziatywania terapeutyczne oscyluja
wokoét sadu korygujgcego: ,Potrafie rozpoczgé i zakoriczy¢ powierzone zadanie z sukcesem”. Transformers
—to zaawansowane technicznie roboty posiadajgce zdolnos¢ transformac;ji, czyli przeksztatcania swoich ciat
w inne formy np. pojazdy, zwierzeta, przedmioty. Tu nazwa symbolizuje mozliwos$é zmiany na lepsze, rozwdj
i wyjscie poza swoje ograniczenia. W grupie socjoterapeutycznej beda zachodzi¢ zjawiska charakterystyczne
dla psychoterapii grupowej, treningu interpersonalnego oraz warsztatu psychologicznego. Zajecia maja
forme ustrukturalizowanych spotkan, w czasie ktérych, przy pomocy odpowiednio dobranych gier, zabaw i
¢wiczen realizowane sg poszczegdlne cele.

Drama

Program zaje¢ prowadzony jest metodg warsztatowg. Stwarza bezpieczne warunki do trenowania nowych
sposobéw zachowania i sprzyja refleksyjnosci, dzieki czemu pozwala uruchamia¢ emocje i siega¢ do
wtasnych doswiadczen. Pozwala rozwingé umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach i
przezwyciezania kryzyséw.

TUKA/N - Trening Umiejetnosci Kontroli zachowan zwigzanych z Alkoholem i Narkotykami

Gtéwnym celem programu jest zwiekszenie umiejetnosci radzenia sobie w réznych sytuacjach zyciowych
bez korzystania ze s$rodkéw psychoaktywnych. Podczas zaje¢ wychowanki nabywajg umiejetnosci
kontrolowania zachowan destrukcyjnych w obszarach zwigzanych z eksperymentowaniem ze $rodkami
psychoaktywnymi oraz nabywajg wiedze na temat wptywu srodkow psychoaktywnych na wilasne zycie i
zdrowie. Uswiadamiajg sobie skutki zazywania $rodkéw psychoaktywnych w okresie cigzy i w czasie
karmienia dziecka.

WSPOtPRACA Z RODZINA, SRODOWISKIEM LOKALNYM | INNYMI INSTYTUCIAMI

Wspétpraca z rodzing polega na:

zapoznawaniu rodzicéw/opiekundw prawnych z Indywidualnym Programem Edukacyjno-Terapeutycznym
oraz jego efektami i wszystkimi ustaleniami dotyczagcymi zdrowia, edukacji i postepéw w zachowaniu
dziecka,

pomocy w nawigzywaniu i odbudowywaniu wiezi rodzinnych oraz w rozwigzywaniu sytuacji trudnych,
stwarzaniu mozliwosci konsultacji probleméw z psychologiem placéwki,

modyfikacji oczekiwan rodziny w stosunku do wychowanki, pracy nad poprawag relacji z dzieckiem,
uwzglednianiu w pracy resocjalizacyjnej z wychowanka waznych/istotnych propozycji rodzicow/opiekunéw
prawnych,

pomocy w usamodzielnieniu i wyborze dalszej drogi ksztatcenia,

udziale rodzicéw/opiekunéw prawnych w imprezach w placéwce, Swietowaniu sukceséw dziecka.
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Wspdtpraca ze srodowiskiem lokalnym i innymi instytucjami polega na:

uczestnictwie naszych wychowanek w imprezach i zajeciach organizowanych przez instytucje
wspotpracujace,

pomocy wychowanek przy organizowaniu imprez, akcji, zajec itp.,

dziataniach wolontarystycznych,

prowadzeniu warsztatéw metodycznych i praktyk dla studentéw warszawskich uczelni.

Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy nr 2 stale wspoétpracuje z nastepujacymi instytucjami:

Komisariat Policji Praga Potudnie, ul. Uminskiego 22,

Komisariat Policji Warszawa Rembertéw, ul. Plutonowych 6,

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Warszawie, ul. 1 Praskiego Putku 8,

Poradnia Zdrowia Psychicznego w Warszawie, ul. Styrska 44,

Oérodek Srodowiskowej Pomocy Psychologicznej w Warszawie, ul. Styrska 44,

Przychodnia Nr 1 w Warszawie, ul. Zawiszakéw 23,

Poradnia Stomatologiczna w Warszawie ul. Begonii 10,

Urzad Dzielnicy Rembertéw m. st. Warszawy al. gen. Chrusciela ,,Montera”" 28,

Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Warszawie, ul. Minska 1/5,

Centrum Ksztatcenia Praktycznego w Warszawie, ul. Miriska 1/5,

Azyl pod Psim Aniotem w Falenicy, ul. Kosodrzewiny 7/9,

Wspdlnota AA,

Srodowisko Synéw Putku — spotkania w celu ksztattowania postaw patriotycznych i obywatelskich,
MOW w Zatuskowie, MOW Barska, MOS Osowska i MOS , Kat” w Warszawie — sie¢ wspotpracy pomiedzy
placéwkami w celu wymiany doswiadczen,

Program Erazmus + - miedzynarodowa wspodtpraca edukacyjna,

Centrum Edukacji Obywatelskiej w Warszawie ul. Noakowskiego 10,

Panstwowa Straz Pozarna m. st. Warszawy Jednostka Ratowniczo — Gasnicza nr 13 ul. Strazacka 141,
Centrum Kultury i Sztuki im. Andrzeja Mezeryckiego Scena Teatralna miasta Siedlce ul. Biskupa Ignacego
Swirskiego 31 w Siedlcach,

Teatr Lalka w Warszawie,

Teatr AKT na Targéwku ul. taziebna 9,

Dom Kultury ,,Wygoda” w Rembertowie, ul. Koniecpolska 14,

Stowarzyszenie Sztuka Nowa,

Uczelnie warszawskie - hospitacje zajec i praktyki studenckie.

RADA WYCHOWANEK

W placéwce dziata Rada Wychowanek wybierana w wyborach demokratycznych. Rada Wychowanek ma

swojego opiekuna, ktéry regularnie zwotuje zebrania i wspiera Rade w dziataniach.

Dziatalnos¢ Rady dotyczy takich wartosci jak:

integracja wychowanek ze sobg, kadrg pedagogiczng i innymi pracownikami osrodka,
odpowiedzialnos¢ za dobre imie i mienie osrodka,
podejmowanie dziatan kulturalnych, sportowych i rozrywkowych zgodnie z wtasnymi potrzebami i
mozliwosciami placowki,
stosowanie demokratycznych form wspdtzycia spotecznego,
9
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e tolerancja.

PROCEDURY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH

W sytuacjach nadzwyczajnych zaistniatych w Osrodku podejmowane s3g dziatania okreslone w
dokumencie pt. ,Procedury postepowania w sytuacjach kryzysowych”, umieszczonym w teczce PRAWO
OSRODKA.

4. DIAGNOZA PROBLEMOW | POTRZEB. EWALUACJA | MONITOROWANIE DZIALAN
WYCHOWAWCZYCH | PROFILAKTYCZNYCH

Diagnozg problemdw i potrzeb wychowanek Osrodka oraz monitorowaniem oddziatywan edukacyjnych,
wychowawczych i profilaktycznych zajmuje sie Zesp6t ds. Wielospecjalistycznej Oceny Poziomu Funkcjonowania
Wychowanki. Dla kazdej nowej wychowanki w ciggu miesigca opracowana zostaje Wielospecjalistyczna Ocena
Poziomu Funkcjonowania Wychowanki oraz Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny. Dwa razy w
roku odbywajg sie spotkania Zespotu, podczas ktérych dokonuje sie aktualizacji i korekty programadw.

W kazdym roku szkolnym nauczyciele i wychowawcy dokonujg ewaluacji prowadzonych przez siebie
zaje¢ wychowawczych, edukacyjnych i terapeutycznych.

Metody diagnozowania problemdéw i potrzeb wychowanek Osrodka:

e testy psychologiczne i pedagogiczne,
e Kwestionariusz Znieksztatcen Poznawczych "Jak mysle?" HIT,
e program ,Poznawanie mnie”
e obserwacja,
e rozmowa,
e wywiad z rodzicami/opiekunami prawnymi wychowanek, pracownikami pedagogicznymi,
e socjometria,
e ankieta,
e analiza prac wychowanek,
e analiza dokumentéw:
v opinie opracowane przez Opiniodawcze Zespoty Sgdowych Specjalistow,
v’ opinii psychologiczne i orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego sporzagdzone w poradniach
psychologiczno-pedagogicznych,
v postanowienia sgdowe,
v" wywiady $rodowiskowe,
v' sprawozdania ze sprawowania nadzoru kuratorskiego nad nieletnig i jej rodzina.

Sposoby monitorowania oddziatywan edukacyjnych, wychowawczych i profilaktycznych:

e obserwacja,

e analiza dokumentéw — Wielospecjalistyczne Oceny Poziomu Funkcjonowania Wychowanki, Indywidualne
Programy Edukacyjno-Terapeutyczne, sprawozdania wychowawcéw klas, grup, zaje¢ dydaktyczno-
wyroéwnawczych, pedagoga, psychologa, z realizacji wszystkich programéw edukacyjno-terapeutycznych,
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zebrania zespotow przedmiotowych i Zespotu ds. Wielospecjalistycznej Oceny Poziomu Funkcjonowania
Wychowanki,

wywiad z rodzicami/opiekunami prawnymi,

konsultacje z pracownikami pedagogicznymi Osrodka.

Diagnhoza probleméw

W Osrodku przebywajg wychowanki niedostosowane spotecznie i zagrozone niedostosowaniem

spotecznym, u ktérych obserwujemy nastepujgce zachowania ryzykowne:

zachowania aspoteczne (unikanie obowigzkéw, nauki, pracy),

zachowania antyspoteczne (nieprzestrzeganie prawa, obowigzujgcych norm spoteczno-moralnych),
zachowania autodestrukcyjne (zazywanie substancji psychoaktywnych, samookaleczenia, préby
samobdjcze, nieprzestrzeganie zasad bhp i zdrowego stylu zycia),

wczesna inicjacja seksualna,

ryzykowne zachowania w cyberprzestrzeni.

Wychowanki odczuwajg powazne, negatywne konsekwencje tych zachowan, takie jak:

uzaleznienie od srodkéw psychoaktywnych,

trudnosci w nauce,

trudnosci w kontaktach interpersonalnych,

problemy zdrowotne,

stres zwigzany z procedurami sgdowymi i policyjnymi (przestuchania, rewizje, sprawy sadowe, izolacja
spoteczna i pozbawienie wolnosci),

przedwczesna cigza i macierzynstwo.

W srodowisku wychowanek wystepujg nastepujgce czynniki ryzyka:

*

Indywidualne — zwigzane z funkcjonowaniem intelektualnym, spotecznym i emocjonalnym:

e trudny temperament (wysoki poziom aktywnosci i pobudzenia, sktonnos¢ do narazania wtasnego
bezpieczenstwa dla ekscytujgcych przezy¢ oraz impulsywnosc i sktonnosé do demonstrowania agres;ji i
ztosci),

e deficyty poznawcze i niepowodzenia w nauce,

e odrzucenie przez grupe,

e dazenie do kontaktéw z mtodziezg, ktéra siega po substancje psychoaktywne, popetnia wykroczenia i
przestepstwa,

e wczesna inicjacja w sieganiu po substancje psychoaktywne.

Rodzinne - zwigzane z problemami wystepujgcymi w rodzinie i realizacjg rél rodzicielskich:

e niski status socjoekonomiczny spowodowany ubdstwem, bezrobociem oraz niskim poziomem
wyksztatcenia rodzicow,

e uzaleznienia rodzicéw oraz sieganie po substancje psychoaktywne przez rodzeristwo,

e wigczanie dziecka w konflikty rodzicéw oraz wyrzadzanie mu krzywdy poprzez stosowanie przemocy
fizycznej lub psychicznej,

e brak dbatosci o zdrowie przez matke podczas cigzy — szczegdlnie uzywanie substancji psychoaktywnych,
co moze prowadzi¢ do powaznych zaburzen rozwoju dziecka,

e trudnosci w porozumiewaniu i budowaniu wiezi pomiedzy rodzicami a dzieckiem,
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e zaniedbywanie dziecka,
e brak jasnych norm i zasad odnosnie do zachowania dziecka,
e brak kontroli, spdjnosci i konsekwencji w postepowaniu rodzicéw.

Diagnoza potrzeb

U wychowanek zdiagnozowano nastepujgce potrzeby:

potrzeba czytelnych i klarownych oraz mozliwych do osiggniecia wymagan i oczekiwan,
potrzeba konstruktywnych wzorcéw zachowan spotecznych,

potrzeba rzetelnej wiedzy o zagrozeniach zwigzanych z niezdrowym trybem Zzycia i podejmowaniem
zachowan ryzykownych,

potrzeba autonomii i samodzielnosci,

potrzeba bezpieczenstwa,

potrzeba mitosci, akceptacji, znaczenia,

potrzeba wiary w siebie, sensu zycia, satysfakcji i sukcesu,

potrzeba szczescia, zadowolenia, radosci, zabawy i odpoczynku,

potrzeba pomocy w sytuacjach stresujgcych i trudnych,

potrzeba pomocy w nauce, w szczegolnosci uzupetnienia brakéw edukacyjnych,
potrzeby opieki medycznej,

potrzeba zdobywania umiejetnosci praktycznych,

potrzeba uczestnictwa w praktykach religijnych,

potrzeba rozwijania zainteresowan,

potrzeba kontaktow spotecznych, dobrych relacji z innymi,

potrzeba godnosci, podmiotowosci.

5. WZOR ABSOLWENTKI OSRODKA

Wzér absolwentki Osrodka przewiduje, ze wychowanka koriczgca pobyt w placéwce:

jest przygotowana do petnienia rél ucznia, pracownika, matki, zony, obywatela,

osiggneta sukces w nauce, sporcie, dziatalnosci artystycznej lub aktywnosci spotecznej,

godnie reprezentuje placdwke korzystajgc z umiejetnosci, wiedzy i doswiadczen, ktére posiadta podczas
pobytu w osrodku,

poznata zasady wspodtzycia spotecznego,

jest zorientowana w problemach srodowiska, z ktérego pochodzi,

ukonczyta stosowny etap edukacji,

zna, rozumie i stosuje: zasady moralne, zasady kultury bycia, zagrozenia spoteczne, cywilizacyjne i
ekologiczne, zasady bezpieczenstwa, higieny zycia, nauki i pracy,

ma poczucie obowigzku i odpowiedzialnosci za swoje stowa i czyny,

posiada umiejetnosci komunikacyjne, praktyczne, poznawcze, spoteczne.

Wz6r absolwentki szczegoétowo przedstawia ponizsza tabela:

Wychowanka osiggneta Wychowanka zna, Wychowanka posiada
nastepujace cele: rozumie i stosuje: umiejetnosci:

e Jest przygotowana e Zasady moralne. e Komunikacyjne: wyraza to,
do petnienia rél ucznia, e  Zasady kultury bycia. co mysli, czuje w poprawnej
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pracownika, matki,
zony, obywatela.

e Osiaggneta przynajmniej
jeden sukces w nauce
lub sporcie lub
dziatalnosci artystycznej
lub aktywnosci
spotecznej.

e Godnie reprezentowata
placéwke.

e Poznata zasady
wspotzycia spotecznego.

e Jest zorientowana w
problemach srodowiska,
z ktérego pochodzi.

e Ukonczyta stosowny
etap edukacji.

Zagrozenia
spoteczne,
cywilizacyjne

i ekologiczne.
Zasady
bezpieczenstwa,
higieny zycia, nauki
i pracy.

Ma poczucie
obowigzku

i odpowiedzialnosci.

polszczyznie oraz nabyta
umiejetnos$é wykorzystania
technologii informacyjnej

i komunikacyjnej.

Praktyczne: troszczy sie

o higiene, porzadek i estetyke
otoczenia, potrafi wspétdziatac
w zespole, wie, gdzie szukaé
pomocy, potrafi poruszac sie
w $wiecie instytucji.
Poznawcze: potrafi czytaé

ze zrozumieniem, korzysta

z réznych zrédet informacji,
potrafi samodzielnie
przygotowac sie

do sprawdziandéw i egzamindw,
jest w stanie podjg¢ decyzje
dotyczacg kierunku dalszego
ksztatcenia.

Spoteczne: ma lepszy wglad

w siebie, rozumie swoje
problemy i stara sie je
konstruktywnie rozwigzywac,
potrafi budowad relacje z
ludZmi, jest zdolna do empatii,
dziatarh wolontarystycznych.

6. CELE PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Misjg naszego Osrodka jest przede wszystkim:

e zahamowanie negatywnych procesdéw socjalizacyjnych i osobowos$ciowotwdrczych,
e wywoftanie aprobowanych spotfecznie zmian w postawach i zachowaniach wychowanek,
e przygotowanie dziewczat do samodzielnego zycia i prawidtowego funkcjonowania

w rolach spotecznych.

Cel nadrzedny:

Celem oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych jest rozwijanie potencjatu wychowanek ze szczegdlnym
uwzglednieniem ich pozytywnych i mocnych stron oraz budowanie ich odpornosci w celu utatwienia im radzenia
sobie z wyzwaniami codziennego zycia. Owa odpornos¢ ksztattowana jest poprzez rozwijanie kompetencji i
najwazniejszych umiejetnosci zyciowych.

Cele szczegdtowe:

1. Wyréwnywanie szans edukacyjnych uczennic ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i zapobieganie

wykluczeniu spotecznemu.
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Ksztattowanie systemu wartosci i poszanowania dziedzictwa kulturowego.

Ksztattowanie wtasciwych postaw spotecznych, korygowanie zachowan naruszajgcych prawo i
obowigzujgce normy spoteczno-moralne.

Ksztattowanie postaw patriotycznych i obywatelskich.

Przygotowanie do zycia w rodzinie i Swiadomego, odpowiedzialnego macierzynstwa oraz zapobieganie
cigzom u nastolatek.

Ksztattowanie postaw proekologicznych i prozdrowotnych oraz zapobieganie zachowaniom
autodestrukcyjnym.

Ksztattowanie umiejetnosci dbania o swoje bezpieczenstwo i zapobieganie zachowaniom ryzykownym.

Program zakfada spetnienie wymienionych celéw poprzez realizacje szczegétowych zadan wychowawczo-
profilaktycznych, majgcych na wzgledzie ustalony wzor absolwentki naszego osrodka.

Dziatania placowki ukierunkowane sg na wspieranie czynnikdéw chronigcych — zaréwno poprzez rozwijanie
zasobdw wewnetrznych, jak zewnetrznych, co wzmocni odpornosé uczennic na dziatanie czynnikow ryzyka.

W efekcie zaplanowanych dziatan indywidualnych i zespotowych rozwiniemy i wzmocnimy u wychowanek
nastepujgce kompetencje:

samoswiadomos$¢ — adekwatna samoocena oparta o znajomos¢ swoich mocnych stron i ograniczen,
poczucie autonomii i wtasnej godnosci, Swiadomos¢ swoich potrzeb, system wartosci, pozytywny obraz
tozsamosci w wymiarze osobistym, spotecznym i kulturowym;

sprawczo$¢ — umiejetnosci planowania i podejmowania decyzji oraz konstruktywnego rozwigzywania
problemdw, zdolno$¢ do wyznaczania realnych celéw i ich osigganie dzieki wiasnej aktywnosci, pozytywne
nastawienie do zycia, motywacja do dziatania;

relacyjno$¢ — zdolno$¢ budowania i podtrzymywania pozytywnych relacji z ludzmi, aktywne uczestnictwo
w zyciu spotecznym, w tym jego formach instytucjonalnych i pozainstytucjonalnych, wigczanie sie do
dziatania na rzecz spotecznosci, poszanowanie prawa i obowigzujgcych norm spoteczno-moralnych;
otwarto$¢ — zdolnos¢ do sprawiedliwej, etycznej oceny i reagowania, umiejetnos¢ otwartego i
jednoznacznego wyrazania swoich potrzeb, uczué i opinii z zachowaniem szacunku do siebie oraz innych
0s0b, poczucie empatii, wrazliwosci, szacunku dla odmiennosci;

kreatywnos¢ — pozytywny stosunek do procesu ksztatcenia i samoksztatcenia, zaangazowanie w
zdobywanie wiedzy i umiejetnosci, rozwijanie swoich zdolnosci

i zainteresowan, podejmowanie nowych wyzwan, twércze podejscie do zadan.

Nabycie tych kompetencji powinno przygotowa¢ wychowanke do zycia w rodzinie i spofeczenstwie
obywatelskim oraz prawidtowego funkcjonowania w rolach spotecznych.
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7. TRESCI | DZIAtANIA O CHARAKTERZE WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYM ORAZ FORMY ICH REALIZACII

Cel 1. Wyréwnywanie szans edukacyjnych uczennic i zapobieganie wykluczeniu spotecznemu.

Zadania

Standardy przewidywanych osiggniec

Realizacja

Sposoby realizacji

Osoby odpowiedzialne

Stymulowanie rozwoju intelektualnego

Prawidtowo funkcjonuje w roli

ucznia:

Uczestniczy w zajeciach
dydaktycznych,

Jest aktywna na lekcjach,
Wywigzuje sie z obowigzkdéw
szkolnych,

Dba o podreczniki i przybory
szkolne,

Starannie prowadzi zeszyty,

zna zasady efektywnego uczenia
sig,

Poszerza swojg wiedze i doskonali
umiejetnosci szkolne,
Samodzielnie rozwigzuje zadania,
nie zraza sie trudnosciami,
Stosuje rézne formy komunikacji
w celu autoprezentacji oraz
przedstawienia swojego
stanowiska,

Osigga wyzsze oceny w nauce,

Diagnoza mocnych i stabych stron
wychowanek

Dostosowywanie wymagan
edukacyjnych do indywidualnych
potrzeb i mozliwosci wychowanek
Stosowanie zachety i wzmocnien
pozytywnych

Bazowanie na mocnych stronach
wychowanek

Zachecanie do pomocy
kolezenskiej w nauce
Podejmowanie dziatan
pomocowych i naprawczych
wobec uczennic przejawiajacych
znaczne trudnosci w nauce
Doradztwo zawodowe
Wykorzystanie pomocy
dydaktycznych w ramach
programu ,Laboratoria
Przysztosci”

Nauczyciele, wychowawcy grup
wychowawczych, psycholog, pedagog
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Uzyskuje promocje do nastepne;j
klasy,

Ma pozytywny stosunek

do szkoty, nauki i nauczycieli,
Dazy do zdobycia wyksztatcenia
i kwalifikacji zawodowych,
Wykazuje umiejetnosé myslenia
problemowego.

Korzystanie z narzedzi z
rzgdowego programu ,, Aktywna
Tablica”

Zajecia dydaktyczno-
wyréwnawcze

Terapia pedagogiczna

Kursy zawodowe

Nauczyciele jezyka polskiego,
matematyki i jezyka angielskiego,
Prowadzacy zajecia

Dyrektor, pedagog, wychowawcy
grup wychowawczych

Rozwijanie refleksyjnosci i myslenia
perspektywicznego, umiejetnosci
dokonywania racjonalnych wyboréw

Rozwijanie umiejetnosci realizacji
wtasnych celéw w oparciu o rzetelng
prace i uczciwosé

Rozwijanie kreatywnosci i zespotowego
dziatania oraz logicznego myslenia

Planuje swojg przysztos¢,
wyznacza cele zyciowe, okresla
sposoby ich realizacji,
Samodzielnie podejmuje decyzje
przewiduje ich konsekwencje

i wycigga wnioski z doswiadczen.
Jest ambitna i wytrwata w dazeniu
do celu.

Potrafi wspdtpracowac

w zespole nad realizacjg
wspolnych zadan,

Potrafi dokona¢ selekgji

i krytycznej analizy informacji,
Potrafi zastosowac wiedze

w praktyce.

Rozmowy indywidualne

z wychowankg, podczas ktdrych
analizowane sg jej doswiadczenia
zyciowe oraz omawiane plany
dotyczace przysztosci
Doradztwo zawodowe -
poradnictwo w zakresie wyboru
kierunku dalszego ksztatcenia,
zawodu i planowania kariery
zawodowej

Konstruowanie Indywidualnych
Programéw Usamodzielnienia
Program ,Poznawanie mnie”

Nauczyciele, wychowawcy grup

wychowawczych, psycholog, pedagog

Wychowawca prowadzgcy

Wychowawca prowadzgcy

Odkrywanie wtasnych talentow
i rozwijanie pozytywnych
zainteresowan

Umie organizowaé sobie czas
wolny w sposdb aprobowany
spotecznie,

Z zaangazowaniem uczestniczy
w zajeciach kulturalnych,
sportowych i rekreacyjnych,

Zachecanie do czytania ksigzek

i czasopism

Spacery po Warszawie

Wyjscie do kina, teatru, muzeum
Zajecia rekreacyjne i sportowe
Zajecia kulinarne

Nauczyciele, wychowawcy grup
wychowawczych, bibliotekarz
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e Whykazuje zainteresowania ksigzkg
i ujawnia wzrost kompetencji
czytelniczych.

Promowanie sukceséw
artystycznych, naukowych

i sportowych poprzez pochwaty

i nagrody

Ogladanie wartosciowych filmoéw
Wolontariat

Cel 2. Ksztattowanie systemu wartosci i poszanowanie dziedzictwa kulturowego.

Zadania

Standardy przewidywanych osiggniec

Realizacja

Sposoby realizacji

Osoby odpowiedzialne

Wspomaganie w odkrywaniu witasnej
tozsamosci

Ksztattowanie systemu wartosci:

e Wspomaganie w poznawaniu
wartosci

e Udzielanie pomocy
w samodzielnym odnalezieniu
tego, co jest w zyciu wazne

e Wspomaganie w budowaniu
wtasciwych struktur
hierarchicznych

Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego
komunikowania sie w réznych
sytuacjach spotecznych

Ksztattowanie gotowosci
do uczestnictwa w kulturze

e  Ma poczucie wtasnej tozsamosci,
uksztattowany $wiatopoglad
i system wartosci.

e Dbaojezykikulture wypowiedzi.

e  Uczestniczy w zyciu kulturalnym
srodowiska szkolnego, lokalnego.

e Szanuje tradycje wtasnego
narodu.

e  Poznaje kulture narodu i tradycje
regionalne.

e  Odkrywa i docenia walory
turystyczne regionu.

e  Szanuje tradycje innego narodu.

e  Wykazuje che¢ obcowania
ze sztuka.

e Ubiera sie i zachowuje
adekwatnie do sytuacji.

e Zajecia wychowawcze
i dydaktyczne
e Jamboree w Belgii

eZtozenie kwiatdw na grobach
bytych pracownikow

eObchody Narodowego Swieta
Niepodlegtosci

e Wigilia w Osrodku

eSpotkanie z Synami Putku

e0Osrodkowy Festiwal Teatralny

eOgodlnopolskie Spotkania Matych
Form Teatralnych

eSniadanie Wielkanocne
w Osrodku

eWarszawskie Obchody Dnia Flagi
i Uchwalenia Konstytucji

ePozegnanie absolwentek i
zakonczenie roku szkolnego

Nauczyciele, wychowawcy grup
wychowawczych, psycholog, pedagog
Dyrektor, wychowawcy grup
wychowawczych
Wpg kalendarium
Wpg kalendarium
Wg kalendarium
Wg kalendarium
Wg kalendarium
Wg kalendarium
Wpg kalendarium
Wpg kalendarium

Wg kalendarium
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Poszanowanie tradycji i kultury
witasnego narodu

Poszanowanie innych kultur i tradycji
Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej
poprzez kontakt z dzietami literackimi

i dzietami sztuki

Uczenie elementéw kultury osobistej

e Wycieczki
eWyjscia muzealne

Cel 3. Ksztattowanie wtasciwych postaw spotecznych, korygowanie zachowan naruszajgcych prawo i obowigzujgce normy spoteczno—moralne.

Zadania

Standardy przewidywanych osiggnieé

Realizacja

Sposoby realizacji

Osoby odpowiedzialne

Ksztattowanie umiejetnosci
spotecznych

e Zna kompetencje komunikacyjne.

e Konstruktywnie przekazuje
i odbiera pozytywne i negatywne
informacje zwrotne oraz radzi
sobie z krytyka.

e Prezentuje postawe otwartosci,
zaufania do innych.

e \Wyraza postawe poszanowania
godnosci innych.

e Jest zdolna do decentraciji.

e Pozytywnie postrzega innych
ludzi.

Wolontariat

Analiza réznych sytuacji

i zachowan oraz rozwigzywanie
probleméw podczas rozméw
indywidualnych, godzin
wychowawczych, spotkan
grupowych i spotecznosci
Osrodka

Drama

Grupa terapeutyczna TSR
Spotkania grupowe stuzace
wzajemnemu poznawaniu sie

i tworzeniu pozytywnych relacji

Dyrektor, wychowawcy grup
wychowawczych i klas, psycholog,
pedagog

Prowadzacy zajecia
Prowadzacy zajecia
Wychowawcy grup, klas

18




PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

Uczenie skutecznej autoprezentacji,
angazowanie w wolontariat,
wskazywanie zasad dobrego
wychowania

Wdrazanie do pracy zespotowej,
samorzgdnosci

Prezentuje postawe tolerancji
wobec chorych, réznych wyznan,
narodowosci, odmiennych
pogladéw.

Konstruktywnie rozwigzuje
sytuacje konfliktowe.

Potrafi kontrolowad ztos¢

i impulsywne reakcje

w sytuacjach trudnych.

Wyraza postawe szacunku

i zrozumienia wobec innych osdb.

Jest wrazliwa na rézne obszary
ludzkich problemdw i potrzeb.
Potrafi zaprezentowac siebie
na forum.

Stosuje zwroty grzecznosciowe
i prawidtowo zachowuje sie

w miejscach publicznych.
Stosuje formy komunikacji
werbalnej i niewerbalnej w celu
autoprezentacji oraz prezentacji
wtasnego stanowiska.
Wykazuje umiejetnosé wiasciwej
komunikacji stanowigcej
podstawe wspotdziatania.

Jest zdolna do inicjowania

i podtrzymywania znaczacych,
gtebszych relacji.

Wspodtpracuje w dgzeniu

do osiggania celéw.

Dostrzega pozytywne aspekty
dziatania zespotowego poprzez

Rozwigzywanie konfliktéw

z wykorzystaniem metody
mediacji i negocjacji

Rozmowy indywidualne

z pracownikami MOW
Modelowanie zachowan
Udziat w warsztatach
organizowanych przez osoby
spoza placéwki

Cotygodniowe podsumowanie
w grupie

Udziat w spotkaniach
Spotecznosci Osrodka
Realizacja programu
,Poznawanie mnie”

Zadania i dziatania grupowe,
m.in. podczas festiwali
teatralnych, piosenki

Zajecia grupowe

Dziatania klasowe

Dyskusje podczas
cotygodniowych podsumowan
zachowania

Funkcjonowanie Rady
Wychowanek i Spotecznosci
Osrodka

Lekcje wychowawcze

Etyka

Religia

Kultywowanie tradycji Osrodka

Wychowawcy grup, klas, psycholog,
pedagog, dyrektor

Wychowawcy grup wychowawczych

Dyrektor, wychowawcy grup
wychowawczych

Wychowawca prowadzacy
Wychowawcy grup wychowawczych,
nauczyciele

Wpg kalendarium

Wychowawcy grup wychowawczych,
Wychowawcy klas, nauczyciele
Wychowawcy grup wychowawczych,
nauczyciele

Dyrektor, Opiekun Rady
Wychowanek, wychowawcy grup
wychowaweczych, nauczyciele
Wychowawcy klas

Nauczyciel przedmiotu
Nauczyciel przedmiotu

Wychowawcy grup wychowawczych,
nauczyciele
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Uczenie wtasciwego rozumienia norm
spoteczno-moralnych i stosowania ich
W Zyciu

docenienie rdznic zdan, wiedzy,
doswiadczen.

Rozumie innych, co sprzyja
efektywnej wspétpracy.
Prawidtowo funkcjonuje

w formalnej strukturze, zna

i realizuje regulamin i statut.
Prezentuje postawy prospoteczne
i ujawnia potrzeby wyzszego
rzedu,

Zna obowigzujgce normy prawne,
spoteczne i moralne,

Umie oceniac zachowania
spoteczne zgodnie z normami
spotecznymi,

Prezentuje zachowania
akceptowane spotecznie,
Prezentuje postawe asertywna
wobec negatywnych
autorytetow.

Korzystanie z dorobku
kulturalnego, obcowanie

ze sztuka

Wolontariat

Nagradzanie pracy na rzecz
innych i Osrodka

Zajecia edukacyjne w grupach
i klasach, zapoznanie

z regulaminami, prawami ucznia
i cztowieka, instytucjami
udzielajgcymi pomocy,
elementami prawa karnego,
zagadnieniami psychologii
spotecznej: efekt biernego widza,
konformizm, postuszenstwo
wobec autorytetéw

Zajecia w klasach i grupach

nt. przemocy réwiesniczej
Wykorzystywanie tresci
ksztatcenia

Rozmowy indywidualne
Celebrowanie sukcesow

i podkreslanie mocnych stron
wychowanek na zebraniach
spotecznosci, apelach

i spotkaniach grupowych

i klasowych

Wychowawcy grup wychowawczych,
nauczyciele, psycholog, pedagog,
dyrektor

Nauczyciele, wychowawcy grup
wychowawczych

Wychowawcy, nauczyciele,
psycholog, pedagog, dyrektor

Cel 4. Ksztattowanie postaw obywatelskich i patriotycznych.
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Zadania

Standardy przewidywanych osiggnieé

Realizacja

Sposoby realizacji

Osoby odpowiedzialne

Ksztattowanie postaw patriotycznych

Ksztattowanie postaw obywatelskich

e Zna najwazniejsze Swieta
panstwowe oraz podstawowe
informacje na temat ich historii.

e Wyraza szacunek do godta, flagi
i hymnu panstwowego.

e Zna stowa hymnu panstwowego,
odpowiednio reaguje podczas
odgrywania go.

e Angazuje sie w dziatania lokalne,
dba o wspdlne mienie.

e Posiada wiedze na temat ustroju
panstwa.

e Posiada minimum ogdlne
informacje na temat sytuacji
politycznej w kraju,.

e Zna swoje prawa i obowigzki jako
obywatela.

Lekcje WOS, historii
Uczestnictwo poza placéwka
w uroczystosciach panstwowych
Poruszanie na lekcji i w grupie
tematyki patriotyzmu,
zachecanie do wyrazania
wtasnych pogladéw

Nauka hymnu

Obchody Narodowego Swieta
Niepodlegtosci

Warszawskie Dni Flagi i
uchwalenia Konstytucji

Praca na rzecz otoczenia

w ramach patriotyzmu lokalnego
Spotkania z Synami Putku
Pozegnanie Absolwentek
Pogadanki

Ogladanie programoéw
informacyjnych

Poznawanie najwazniejszych
elementdéw konstytucji
Symulacje wyboréw

Nauczyciele przedmiotu
Wychowawcy grup wychowawczych,
nauczyciele

Nauczyciele, wychowawcy grup
wychowawczych
Wpg kalendarium

Wpg kalendarium

Wychowawcy grup wychowawczych,
nauczyciele

Wg kalendarium

Wg kalendarium

Nauczyciele przedmiotu
Wychowawcy grup wychowawczych,
nauczyciele

Cel 5. Przygotowanie do zycia w rodzinie i Swiadomego, odpowiedzialnego macierzynistwa oraz zapobieganie cigzom u nastolatek.

21




PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

Zadania

Standardy przewidywanych osiggniec

Realizacja

Sposoby realizacji

Osoby odpowiedzialne

Zapoznawanie z przepisami prawa
dotyczacymi matoletnich matek.
Uswiadomienie konsekwencji

i problemdéw zwigzanych

z przedwczesnym macierzynstwem

Uswiadamianie wychowankom jakie
obowigzki rodzicielskie na nich
Spoczywajg

Przekazanie wiedzy dotyczacej potrzeb
i praw dziecka

Zapewnienie opieki medycznej
wychowankom w cigzy

Przekazywanie wiedzy dotyczacej
wplywu przyjmowania przez kobiety
w cigzy substancji psychoaktywnych
na zdrowie i rozwoj dziecka

Przygotowanie do porodu i potogu
i karmienia piersig i opieki
nad noworodkiem

Otoczenie szczegdlng opieky

i zapewnienie wsparcia psychicznego
wychowankom w cigzy i nieletnich
matek

e Zna prawo dot. matoletnich matek.

e Jest przygotowana do petnienia
roli matki.

e Czuje sie odpowiedzialna za siebie
i swoje dziecko,

e Dba o swoje zdrowie i stosuje sie
do zalecen lekarskich.

e Posiada wiedze na temat FAS.

e Zna zrodta rzetelnej informacji
dotyczacej cigzy, porodu, opieki
nad noworodkiem.

e Posiada wiedze gdzie szukaé
pomocy w pokonywaniu trudnosci
zwigzanych z wczesnym
macierzynstwem.

Zna sposoby zapobiegania
niechcianym cigzom.

Lekcje WDZ, biologia
Rozmowy indywidualne

Lekcje wychowawcze

Gazetki tematyczne
Prowadzenie cigzy wychowanki
pod opieka poradni
ginekologicznej

Zajecia w szkole i internacie nt.
praw dziecka

Nauczyciele przedmiotu
Wychowawcy grup wychowawczych,
psycholog, pedagog

Wychowawcy klas

Psycholog

Wychowawca prowadzgcy

Nauczyciele, wychowawcy grup
wychowawczych, psycholog, pedagog
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Przekazywanie wiedzy dotyczacej
zapobiegania niechcianym cigzom.

Cel 6. Ksztattowanie umiejetnosci dbania o swoje bezpieczenstwo i zapobieganie zachowaniom ryzykownym.

Zadania

Standardy przewidywanych osiggniec

Realizacja

Sposoby realizacji

Osoby odpowiedzialne

Zapewnienie w placéwce bezpiecznych,

higienicznych i optymalnych
dla rozwoju warunkow nauki,
wychowania i opieki

e Ma poczucie bezpieczenstwa
i komfortu.

Monitoring zewnetrzny

i wewnetrzny

Dbanie o tworzenie bezpiecznych
i higienicznych warunkéw

w szkole i internacie
Wyposazenie Osrodka

w odpowiednie pomoce
dydaktyczne i sprzet niezbedny
do realizacji programdw i zadan
statutowych

Wspdtpraca z Paistwowa Strazg
Pozarng w zakresie zapewnienia
ochrony przeciwpozarowej

Organ prowadzacy
Dyrektor

Pracownicy administracji
Pracownicy pedagogiczni

Tworzenie bezpiecznego i przyjaznego

Srodowiska w Osrodku

Przeciwdziatanie wypaleniu

zawodowemu nauczycieli, tworzenie

klimatu wspdtpracy

e Dobre relacje w grupach
rowiesniczych oraz pomiedzy
uczniami a ich nauczycielami.

e Sprzyjajgce bezpieczenstwu zasady
i normy w szkole i internacie oraz
konsekwentne ich przestrzeganie.

e Umiejetnosé prowadzenia
rozmowy w sytuacji konfliktu,

Zapewnienie wychowankom
statego nadzoru przez
wychowawcdw i nauczycieli
Dbatos¢ o jakosé relacji miedzy
wszystkimi cztonkami i grupami
spotecznosci Osrodka

Zyczliwy stosunek nauczycieli
do uczniéw, wrazliwosé na ich

Dyrektor, wychowawcy grup
wychowawczych, nauczyciele,
psycholog, pedagog
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Tworzenie w Osrodku sprzyjajacych
bezpieczenstwu warunkdw i norm
zachowan

Budowanie atmosfery otwartosci
i przyzwolenia na dyskusje

Ksztattowanie umiejetnosci
interpersonalnych

Redukowanie agresywnych zachowan
poprzez uczenie sposobdéw
rozwigzywania problemdw i sytuacji
konfliktowych

wykorzystywanie mediacji
i negocjacji.

potrzeby i problemy, umiejetnos¢
uwaznego stuchania

19 dni przeciwko przemocy
Wspdtpraca pracownikéw
pedagogicznych w zakresie
rozwigzywania biezgcych
probleméw wychowawczych,
zapewnienie wsparcia
kolegom/kolezankom w trudnych
sytuacjach pracy w Osrodku
Udzielanie wsparcia
wychowankom w sytuacjach
kryzysowych i konfliktowych
(rozmowy terapeutyczne,
mediacje, negocjacje)

Praca wychowawcza nad zmiang
postaw i zachowan
Organizowanie réwiesniczej
pomocy

Rozwijanie relacji z rodzicami
opartych na zaufaniu

i wzajemnym szacunku,
wzmacnianie ich wiezi

z dzieckiem

Wpg kalendarium

Dyrektor, wychowawcy grup
wychowaweczych, nauczyciele,
psycholog, pedagog

Ksztattowanie odpowiedzialnosci
za wilasne wybory i postepowanie

Dostarczanie wiedzy z zakresu prawa
dotyczgcego postepowania w sprawach
nieletnich

Dba o bezpieczeristwo wtasne

i innych, unika sytuacji i zachowan
ryzykownych.

Wykazuje umiejetnosé
przewidywania konsekwencji
podejmowanych dziatan dla siebie
i innych — okresla alternatywne
rozwigzania problemu.

Przeprowadzenie probnej
ewakuacji

Szkolenie BHP dla wychowanek
Zajecia edukacyjne w szkole

i w internacie dotyczace sytuacji
nadzwyczajnych

Dyrektor

Wg kalendarium
Wychowawcy grup wychowawczych,
nauczyciele
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Zapoznanie z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa w réznych sytuacjach
zyciowych

Ksztattowanie umiejetnosci dbania

o wilasne bezpieczenistwo i wtasciwych
postaw wobec zagrozen i sytuacji
nadzwyczajnych

Uswiadomienie istnienia zagrozen

ze strony Srodowiska naturalnego,
np. huragan, burza, ulewne deszcze,
powddz, susza, pozar. Okreslanie
odpowiednich sposobdw zachowania
sie w takich sytuacjach

Potrafi rozpoznawac zagrozenia

i wtasciwie na nie reagowac,

Zna podstawowe zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy.
Zna i stosuje zasady bezpiecznego
obstugiwania urzadzen
elektrycznych, gazowych,
obchodzenia sie z ogniem.

Jest Swiadoma zagrozen
wynikajgcych z niewtasciwego
uzywania narzedzi i urzadzen
technicznych.

Przestrzega zasad bezpieczeristwa
podczas zaje¢ ruchowych, wie jak
zapobiegaé wypadkom i urazom,
bezpiecznie korzysta ze sprzetu

i urzadzen sportowych.

Zna i stosuje zasady bezpiecznego
zachowania sie podczas wycieczek
(nad wodg, w lesie, w gorach).
Zna i stosuje sposoby ochrony
przed nadmiernym
nastonecznieniem.

Zna przepisy Kodeksu Drogowego
oraz zasady bezpiecznego
poruszania sie po drogach
publicznych.

Wie jak nalezy zachowad sie

w sytuacji wypadku lub innego
zagrozenia (pozar, powddz), zna
numery telefondw alarmowych.

Przypominanie uczennicom zasad
podczas zajeé praktycznych,
ruchowych i rekreacyjnych
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Zna instytucje i stowarzyszenia
mogace poméc w sytuacji
zagrozenia.

Zapobieganie przestepstwom
seksualnym

Potrafi zadbaé o swoje
bezpieczenstwo w relacjach

z innymi.

Rozpoznaje sytuacje i zachowania
wiktymologiczne.

Wie jak zareagowac i gdzie zwrdcic
sie 0 pomoc w sytuacji zagrozenia
ze strony ludzi (molestowanie,
gwatt, przemocg, itp.).

Zajecia edukacyjne w szkole
i internacie
Rozmowy terapeutyczne

Wychowawcy grup wychowawczych,
nauczyciele, psycholog, pedagog

Ksztattowanie umiejetnosci
wyszukiwania, porzgdkowania

i wykorzystywania informacji z réznych
zrédet, korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych

Ksztattowanie kompetencji
wychowanek w zakresie bezpiecznego
korzystania z Internetu oraz
reagowania na zagrozenia w sieci

Ksztattowanie swiadomosci
negatywnego wptywu pracy przy
komputerze na zdrowie i kontakty
spoteczne oraz niebezpieczenstw
wynikajgcych z anonimowosci
kontaktow

Przestrzega zasad i prawa
korzystajgc z nowoczesnych
technologii informacyjnych.
Respektuje prawo do prywatnosci
informacji, ochrony danych
osobowych i wtasnosci
intelektualnej.

Jest Swiadoma zagrozen

w przestrzeni medialnej oraz zna
sposoby reagowania w sytuacji
zagrozenia.

Wykazuje umiejetnos¢
rozpoznawania symptomoéw
uzaleznienia od komputera

i Internetu.

Respektuje ograniczenia dotyczace
korzystania z komputera, Internetu
i multimediow.

Zajecia w pracowni
informatycznej
Lekcje wychowawcze
Informatyka

Wychowawcy grup wychowawczych,
nauczyciele

Wychowawcy klas

Nauczyciel przedmiotu
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Doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania symptomaéw
uzaleznienia od komputera i Internetu

Uswiadamianie norm prawnych
odnoszacych sie do stosowania
technologii informacyjno-
komunikacyjnych, rozpowszechniania
programow komputerowych,
przestepczosci komputerowej,
poufnosci, bezpieczenstwa i ochrony
danych i informacji w sieciach
komputerowych

e Dba o swoje bezpieczenstwo

korzystajac z zasobdw Internetu
i mediéw spotecznosciowych.

e Ma ograniczone zaufanie do oséb

poznawanych w sieci.

e Stosuje profilaktyke antywirusowg

i potrafi zabezpieczy¢ przed
zagrozeniem komputer i zawarte
w nim informacje.

Cel . 7 Ksztattowanie postaw prozdrowotnych i zapobieganie zachowaniom autodestrukcyjnym.

Zadania

Standardy przewidywanych osiggnie¢

Realizacja

Sposoby realizacji

Osoby odpowiedzialne

Ksztattowanie w placéwce norm i regut
sprzyjajacych zdrowemu zyciu

oraz prozdrowotnych wzorcéow
konsumpcyjnych

Ksztattowanie umiejetnosci dbania
o wtasne zdrowie i innych,
zapobieganie przenoszeniu chordb
zakaznych

e Ma stabilny i konstruktywny
system wartosci, w ktérym zdrowie
zajmuje istotng pozycje.

e (Czuje sie odpowiedzialna
za zdrowie wtasne i innych ludzi.

e Utrzymuje porzadek i czystosc
wokot siebie.

e Zna konsekwencje zachowan
prozdrowotnych i zagrazajacych
zdrowiu.

Zajecia edukacyjne w szkole
i internacie
Gazetki tematyczne

Zajeciach sportowe i rekreacyjne

Turniej Minisiatkdéwki Dziewczat
o Wér Swietego Mikotaja
Ogodlnopolski Turniej
Minisiatkéwki Dziewczat
Zapewnienie opieki medycznej

Nauczyciele, wychowawcy grup
wychowawczych
Psycholog

Wychowawcy grup wychowawczych,

nauczyciel WF
Wg kalendarium

Wg kalendarium
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Ugruntowanie wiedzy z zakresu
zdrowego, racjonalnego odzywiania

Uswiadomienie korzysci ptyngcych
z aktywnosci fizycznej

Wyrabianie nawykdéw higieniczno-
porzadkowych

Nauka udzielania pierwszej pomocy

Posiada wiedze dotyczaca
profilaktyki choréb zakaznych

i cywilizacyjnych.

Zna i stosuje zasady zdrowego

i higienicznego stylu zycia
(szczepienia ochronne,
przestrzeganie zasad
prawidtowego odzywiania sie,
aktywnosé fizyczna, przestrzeganie
higieny, zapewnienie organizmowi
regeneracji podczas snu

i odpoczynku, ochrona narzadu
stuchu i wzroku).

Ubiera sie odpowiednio do stanu
pogody.

Zna rzetelne zrddta informacji

o chorobach, $wiadczeniach

i ustugach zdrowotnych.

Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy
medycznej w nagtych wypadkach.
Potrafi identyfikowac zmiany
chorobowe we wtasnym ciele,
rozpoznaje sytuacje wymagajgce
konsultacji lekarskiej.

Kontroluje stan zdrowia
wspotpracuje z lekarzem podczas
choroby (wizyty u lekarzy
specjalistéw, badania
profilaktyczne), aktywne
uczestniczenie w leczeniu choroby,
stosowanie sie do zalecen lekarza,
bezpieczne przyjmowanie lekow).

Szkolenie w zakresie udzielania
pierwszej pomocy (EdB, szkolenie
BHP dla wychowanek)

Nadzér i kontrola dyzuréw
porzadkowych w szkole i
internacie

Przestrzeganie procedur
dotyczacych zapobiegania
chorobom zakaznym

Zajecia TUKA/N

Zajecia z zakresu profilaktyki
uzaleznien

Zywienie w osrodku (positki,
zajecia kulinarne)

Wpg kalendarium
Nauczyciel przedmiotu, wg
kalendarium

Wychowawcy grup wychowawczych,

nauczyciele

Wszyscy pracownicy placowki

Prowadzacy zajecia
Psycholog, pedagog

Dyrektor, intendent, wychowawcy
grup wychowawczych, nauczyciele
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Ksztattowanie umiejetnosci analizy
zjawisk przyrodniczych, dostrzegania
zwigzkow przyczynowo-skutkowych.
Uswiadamianie wptywu przyrody
nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat
i roslin

Budowanie zainteresowania kwestiami
zwigzanymi z ochrong powietrza,

w tym gospodarka niskoemisyjng,
zmianami klimatu, zanieczyszczeniem
Srodowiska tworzywami sztucznymi

Budowanie postawy swiadomego
obywatela odpowiedzialnego

za podejmowane decyzje i wybory
dot. kwestii Srodowiska naturalnego

Przekazywanie nowych wzorcow
zachowan, ksztattowanie postaw,
wartosci i przekonan uwzgledniajgcych
troske o jakos¢ srodowiska

Angazowanie w dziatania na rzecz
poprawy jakosci srodowiska

Posiada wiedze i umiejetnosci
praktyczne w zakresie zachowan
proekologicznych.

Czuje sie odpowiedzialna

za wspotczesny i przyszty stan
Srodowiska.

Prezentuje postawe
proekologiczna.

Podejmuje dziatania na rzecz
ochrony przyrody w swoim
Srodowisku.

Prezentuje proekologiczne
zachowania konsumenckie
oraz nawyki wynikajace z troski
o srodowisko.

Wykazuje umiejetnosé
segregowania i wtérnego
wykorzystywania odpadow.

Obchody Dnia Ziemi

Zajecia edukacyjne w szkole

i internacie

Podkreslanie znaczenia zachowan
proekologicznych w codziennym
zyciu na terenie osrodka

oraz podczas wyjs¢ poza osrodek
(np. na terenie osrodka —
proekologiczne korzystanie

z wody, energii elektrycznej,
zachecanie do oszczednego
korzystania z zasobow,
ograniczenie korzystania

z wytwordéw plastikowych;

w sytuacji robienia zakupdw —
uzywanie toreb wielokrotnego
uzytku, zwracanie uwagi na
informacje dotyczacg surowcow,
z ktérych wykonane sg produkty
konsumenckie, ograniczenie
potrzeb konsumenckich w zakresie
nabywania nowych towaréw)

Wychowawcy grup wychowawczych,
nauczyciele

Wszyscy pracownicy osrodka

Rozwijanie inteligencji emocjonalnej,
zdolnosci do samorealizacji,
samokontroli i panowania

nad emocjami

Ma adekwatng samooceneg,

zna swoje mocne strony

i ograniczenia.

Ma poczucie koherencji, czyli
umiejetnos¢ dostrzegania réznych
mozliwosci w sobie i swoim

Rozmowy terapeutyczne

Gazetki tematyczne

Witaczanie wychowanek

do samooceny podczas spotkan
grupowych (podsumowania,

Psycholog, pedagog, wychowawcy
grup wychowaweczych, nauczyciele,
dyrektor

Psycholog

Wychowawcy grup wychowawczych,
nauczyciele, psycholog, pedagog,
dyrektor
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otoczeniu, ktére pomagaja

w poradzeniu sobie z sytuacja.
Jest optymistycznie nastawiona
do zycia.

ma motywacje do dziatania.
Wierzy w siebie i ma poczucie
sprawczosci.

Potrafi kontrolowac negatywne
emocje i zachowania agresywne.
Wykazuje umiejetnos¢ wyrazania
swoich uczué i potrzeb.

Wykazuje umiejetnosé stawiania
sobie celdw oraz ustalania
priorytetow uwzgledniajac kryteria
waznosci i pilnosci.

zna i zaspakaja swoje potrzeby,
wykazuje motywacje

do planowania przysztosci

i kierowania swoim rozwojem.
Potrafi podejmowac racjonalne
decyzje w oparciu o ocene skutkéw
wtasnych dziatan.

Prezentuje aktywng postawe
wobec trudnych zyciowych
problemdw, szuka
konstruktywnych rozwigzan.

Zna strategie radzenia sobie

ze stresem.

Wykazuje umiejetnosé obnizania
napiecia spowodowanego stresem.
Wykazuje umiejetnosé stosowania
konstruktywnych sposobdéw

zebrania spotecznosci)

oraz rozmoéw indywidualnych
Program , Poznawanie mnie”
Grupa terapeutyczna TSR
Drama

Wychowawca prowadzgcy
Prowadzacy zajecia
Prowadzacy zajecia
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radzenia sobie w sytuacjach
trudnych i kryzysowych.

Dba o dobre relacje z otoczeniem.
Rozumie reakcje wtasne i innych
ludzi.

Wykazuje umiejetnosé wspdtpracy.
Czuje sie bezpieczna

i akceptowana.

Zwiekszanie wiedzy na temat srodkéw
uzalezniajgcych i zagrozen z nimi
zwigzanych

Propagowanie wiedzy na temat
prawnych i etycznych skutkow
posiadania, zazywania

i rozprowadzania srodkow
psychoaktywnych

Przekazywanie informacji

o instytucjach interwencyjnych

i terapeutycznych pomagajacym
osobom uzaleznionym

Reorientacja aksjologiczna - praca nad
przyjeciem przez wychowanke
adaptacyjnego systemu wartosci

Edukacja normatywna, ksztattowanie
i wzmacnianie norm przeciwnych
uzywaniu substancji psychoaktywnych

Posiada wiedze dotyczaca
mechanizmu powstawania
uzaleznienia oraz swiadomosc¢
skutkéw zdrowotnych, prawnych,
spotecznych, ekonomicznych

i psychicznych zwigzanych

z uzaleznieniami,

posiada wiedze gdzie szukac
pomocy w pokonywaniu natogéw
wtasnych i swojej rodziny,
prezentuje postawe negatywng
wobec $rodkéw psychoaktywnych,
ma motywacje do walki

z uzaleznieniem i do pracy nad
sobg,

korzysta z réznych form pomocy
dla oséb uzaleznionych,
preferuje zdrowe, wolne

od uzaleznien formy spedzania
czasu wolnego,

ma pozytywne autorytety
wspierajgce jg w trudnych
sytuacjach (np. rodzice, mentor,
lider rowiesniczy).

Zajecia edukacyjne w szkole
i internacie
Rozmowy terapeutyczne

Gazetki tematyczne

Grupa terapeutyczna TSR
Zajecia profilaktyki uzaleznien
Wspotpraca z patrolami Policji
i Strazy Miejskiej w celu
ochrony przed dealerami
Zapewnienie wychowankom
statego nadzoru przez
wychowawcdw i nauczycieli
Obserwowanie wychowanek,
doktadna kontrola
wnoszonych do Osrodka
przedmiotdw, sprawdzanie
pomieszczen

Kontrola kontaktéw
réowiesniczych

Monitoring zewnetrzny

i wewnetrzny

Nauczyciele, wychowawcy grup
wychowawczych

Psycholog, wychowawcy grup
wychowawczych, pedagog

Psycholog
Prowadzacy zajecia

Wszyscy pracownicy pedagogiczni
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Propagowanie alternatywnych form
spedzania czasu wolnego

Podejmowanie dziatan kontrolnych
oraz majgcych na celu ograniczenie
dostepnosci Srodkéw psychoaktywnych

Wzmacnianie umiejetnosci
wychowawczych rodzicéw, w zakresie
m.in. dbania o poczucie
bezpieczenstwa dziecka, bycia
uwaznym na jego potrzeby, wspierania
go w osigganiu swoich celdw

i pokonywania trudnosci

oraz konstruktywnych sposobéw
rozwigzywania konfliktow

Zapewnienie wychowance wsparcia
emocjonalnego i pomocy ze strony
0s6b znaczacych (mentor, lider
rowiesniczy)

Spotkania i praca z rodzicami
nad wzmacnianiem
umiejetnosci wychowawczych
Wtgczanie naturalnych
mentordw oraz lideréw
réowiesniczych w realizacje
dziatan profilaktycznych

Rozwijanie umiejetnosci dbania
o wihasne bezpieczenistwo w relacjach
zinnymi

Zna mechanizm dziatania reklamy,
ma poczucie autonomii,
rozpoznaje sytuacje wymagajace
postaw asertywnych,

potrafi zachowac sie asertywnie
w wypadku presji otoczenia,
potrafi broni¢ wtasnych praw,
otwarcie i jednoznacznie wyraza
swoje potrzeby, uczucia, opinie
oraz oczekiwania z zachowaniem
szacunku do siebie oraz innych,

Zajecia edukacyjne w szkole

i w internacie

Rozmowy terapeutyczne,
¢wiczenie zachowan asertywnych
w trudnych sytuacjach

Gazetki tematyczne

Nauczyciele, wychowawcy grup
wychowawczych

Psycholog, pedagog, wychowawcy
grup wychowawczych

Psycholog
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wykazuje umiejetnosé dawania

i przyjmowania informacji zwrotnej

(bez obwiniania innych).

Dziatania profilaktyczne skierowane do nauczycieli

Zadania

Standardy przewidywanych osiggnieé

Realizacja

Sposoby realizacji

Osoby odpowiedzialne

Wspomaganie nauczycieli
wychowawczej i edukacyjnej

W pracy

Nauczyciel posiada pogtebiong
wiedze i umiejetnosci w zakresie
wspomagania uczniéw w ich
rozwoju w zakresie spotecznym,
emocjonalnym i intelektualnym.
We wspoétpracy z psychologiem i
pedagogiem rozwigzuje
efektywnie biezgce problemy
wychowawcze.

Zna i stosuje strategie
postepowania z uczniem

z problemami wychowawczymi
lub edukacyjnymi.

Dokonuje ewaluacji swojej pracy
i wprowadza zmiany korzystnie
wplywajace na jej jakosé.

Zapewnienie doskonalenia
wiedzy i umiejetnosci
zawodowych (organizowanie
szkolen, akcje informacyjne,
gazetki tematyczne, materiaty
szkoleniowe)

Konsultacje doradcze dla
nauczycieli - dzielenie sie wiedza
z zakresu psychologii

i pedagogiki

oraz doswiadczeniem
zawodowym

W?zajemna pomoc

w rozwigzywaniu trudnych
sytuacji wychowawczych,
wspdlne wypracowanie strategii
postepowania

Ewaluacja efektywnosci
prowadzonych dziatan
profilaktycznych

i wychowawczych

Dyrektor, nauczyciele, wychowawcy
grup wychowawczych, psycholog,
pedagog
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Wdrazanie rekomendacji
wynikajgcych z ewaluacji

Dziatania profilaktyczne skierowane do rodzicow/opiekunéw prawnych

Zadania

Standardy przewidywanych osiggniec

Realizacja

Sposoby realizacji

Osoby odpowiedzialne

Budowanie wspotpracy
rodzicéw/opiekundw prawnych
z osrodkiem

e Rodzice/opiekunowie prawni
Znajg przepisy i procedury
obowigzujgce w osrodku.

e Uczestniczg w procesie
wychowawczym
i resocjalizacyjnym corek.

e S3zapoznawahiz postepami
w resocjalizacji ich cérek i majg
wplyw na przebieg tego procesu.

e S3zaangazowani w problemy
swoich corek, sg w statym
kontakcie z nimi oraz
pracownikami osrodka, zatatwiajg
sprawy dotyczace corek w réznych
instytucjach, odwiedzajg
je w osrodku i zabierajg
na przepustki.

Zapoznanie
rodzicéw/opiekundéw prawnych
ze Statutem MOW,
regulaminem oraz procedurami
osrodka

Zapraszanie
rodzicow/opiekunéw prawnych
do udziatu w uroczystosciach
organizowanych na terenie
osrodka

Uczestniczenie
rodzicéw/opiekunéw prawnych
w posiedzeniach Zespotu

ds. Wielospecjalistycznej Oceny
Poziomu Funkcjonowania
Wychowanki

i wspdlne omawianie waznych
spraw dotyczacych wychowanki
Umozliwianie
rodzicom/opiekunom prawnym
regularnych kontaktéw

z corkami (rozmowy

Wychowawcy grup wychowawczych,
psycholog, pedagog, nauczyciele,
dyrektor
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telefoniczne, odwiedziny

w osrodku, urlopowanie
wychowanek do domu
rodzinnego)

Podtrzymywanie kontaktu

z rodzicami/opiekunami
prawnymi oraz informowanie
ich o biezgcych sprawach
dotyczacych ich cérek

Wspomaganie rodzicéw/opiekundéw
prawnych w zakresie rozwijania ich
umiejetnosci wychowawczych

Rodzice/opiekunowie prawni
wspodtpracuja

z pracownikami pedagogicznymi
osrodka w zakresie rozwigzywania
probleméw wychowawczych.

Pomoc w rozwigzywaniu
trudnych sytuacji
wychowawczych: konsultacje
telefoniczne, rozmowy
indywidualne z rodzicami
podczas wizyt w osrodku,

ew. terapia rodzinna na terenie
osrodka

Wychowawcy grup wychowawczych,
psycholog, pedagog, nauczyciele,
dyrektor

Dostarczanie rodzicom/opiekunom
prawnym informacji

na temat instytucji wspierajgcych
rodzine

Rodzice/opiekunowie prawni majg
rozeznanie

w instytucjach wspierajacych
rodzine i wiedzg, gdzie szukac
pomocy.

Wspdtpraca z instytucjami
$wiadczacymi pomoc rodzinie
(poradnie psychologiczne,
osrodki terapii uzaleznien, PCPR,
MOPS)

Przekazywanie
rodzicom/opiekunom prawnym
informacji na temat instytucji
wspierajgcych rodzine

Wychowawcy grup wychowawczych,
psycholog, pedagog, nauczyciele,
dyrektor
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Zatgcznik do Programu

ANKIETA

Ankieta jest anonimowa. Jej celem jest poznanie probleméw, potrzeb i zasobdéw wychowanek

Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego Nr 2 w Warszawie.

Prosimy o zakreslenie w kétko swojej odpowiedzi.

L.p. | Pytanie
1 Twoi przyjaciele uwazajg, ze fajnie jest pali¢ papierosy.
Wszyscy | Prawie wszyscy ‘ Tylko niektdrzy ‘ Zaden z nich
2. Twoi przyjaciele mysla, ze bytoby fajnie gdybys palita marihuane, badz brata inne narkotyki.
Wszyscy | Prawie wszyscy ‘ Tylko niektdrzy ‘ Zaden z nich
3. W ciggu ostatniego roku zdarzato sie, ze bytas w towarzystwie, w ktérym uzywato sie substancji
odurzajgcych.
Bardzo czesto Wiecej niz kilkanascie | Przynajmniej kilka Nie zdarzyto sie
razy razy
4, Ilu Twoich znajomych pije alkohol przynajmniej raz w miesigcu?
Wszyscy | Wiekszos¢ | Niewielu | Zaden
5. Jak czesto podczas pobytu w domu wspdlnie z bliskimi osobami z rodziny rozmawialiscie o
wydarzeniach dnia codziennego?
Prawie codziennie ‘ 1-2 razy w tygodniu ‘ Rzadko ‘ Nigdy
6. Gdy wychodzitam z domu moi bliscy wiedzieli, dokad sie wybieram.
Zazwyczaj ‘ Czesto ‘ Rzadko ‘ Nigdy
7. Moge liczy¢ na wsparcie emocjonalne moich bliskich.
Prawie zawsze \ Czesto ‘ Rzadko ‘ Nigdy
8. Bliskie osoby z mojej rodziny z zainteresowaniem stuchaty tego, co miatam do powiedzenia.
Prawie zawsze ‘ Czesto ‘ Rzadko ‘ Nigdy
9. Czy ktos z Twojego rodzenstwa upija sie?
Bardzo czesto ‘ Czasami ‘ Rzadko \ Nigdy
10. | Jak czesto ktos w ztosci uderzy kogo$ innego w rodzinie?
Czesto | Czasami | Rzadko | Nie zdarza sie
11. | Czy w Twoim domu zdarzaja sie konflikty zwigzane z piciem alkoholu przez ktéregos z rodzicow?
Czesto ‘ Czasami ‘ Rzadko \ Nie zdarzajg sie
12. | Lubitam nauczycieli, ktérzy mnie uczyli.
Wielu ‘ Wiekszos¢ z nich ‘ Tylko niektérych ‘ Zadnego z nich
13. | Lubitam szkote, do ktérej chodzitam przed Osrodkiem.
Zdecydowanie tak ‘ Raczej tak ‘ Raczej nie ‘ Zdecydowanie nie
14. | Gdybym zrobita cos$ ztego i zauwazytby to sgsiad, prawdopodobnie powiedziatby o tym moim
rodzicom.
Zdecydowanie tak ‘ Raczej tak ‘ Raczej nie ‘ Zdecydowanie nie
15. | W ostatnim roku jak czesto doswiadczatas przemocy ze strony kolezanek z klasy, grupy
rowiesniczej?
Prawie codziennie ‘ Okoto raz na tydzien ‘ Raz w miesigcu ‘ Nigdy
16. | llu znasz dorostych — nie wliczajgc Twoich rodzicdw- ktérzy upijajg sie przynajmniej raz w tygodniu?
Wszyscy ‘ Wiekszos¢ ‘ Niewielu ‘ Zadnego
17. | Czy uwazasz, ze alkohol gwarantuje lepszg zabawe?
Zdecydowanie tak ‘ Raczej tak ‘ Raczej nie ‘ Zdecydowanie nie
18. | W sytuacji, gdy jestem zestresowana lub chce sobie poprawié¢ nastrdj chetnie siegam po rézne
srodki wptywajgce na moje samopoczucie (narkotyki, dopalacze lub inne srodki zastepcze).
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Bardzo czesto ‘ Czasami ‘ Rzadko ‘ Nigdy

19. | Zdarza mi sie uzywac lekéw lub suplementéw w celach innych niz lecznicze (np. zeby przezy¢ co$
nowego, poeksperymentowad).
Bardzo czesto | Czasami ‘ Rzadko ‘ Nigdy
20. | Wopisz 4 najbardziej preferowane przez Ciebie sposoby spedzania czasu wolnego.
|
21. | lle przecietnie godzin w tygodniu poswiecatas na rozwijanie swoich zainteresowan, zdolnosci, pasji
(czytelniczych, muzycznych, sportowych innych)?
0 godzin | 1 -4 godziny ‘ 4-8-godzin ‘ 8 i wiecej godzin
22. | lle przecietnie godzin w tygodniu poswiecatas na zajecia sportowe (treningi sportowe w klubie,
na sitowni, jazda na rowerze, biegi, lekkoatletyka, gry zespotowe, itp.)?
0 godzin | 1-4 godziny ‘ 4-8 godzin ‘ 8 i wiecej godzin
23. | Nie wliczajgc Twoich rodzicéw, czy jest w Twoim zyciu osoba dorosta, ktéra wspiera Cie w réznych
sytuacjach zyciowych? Jezeli tak - wpisz obok kim s3 te osoby (kuzynka, sgsiadka, chtopak,
przyjaciel, starsza kolezanka, babcia, ciocia, nauczyciel, terapeuta, youtuber, inne)
Nie ma takiej osoby | ‘ ‘
24. | Uwazam, ze jak bede sie uczy¢, to lepiej poradze sobie w zyciu.
Zdecydowanie tak ‘ Raczej tak ‘ Raczej nie ‘ Zdecydowanie nie
25. | Czy Twoim zdaniem wolno Ci pi¢ napoje alkoholowe?
Zdecydowanie moge | Raczej moge to robi¢ | Raczej nie powinnam | Zdecydowanie nie wolno
to robic¢ tego robic mi tego robié
26. | Czy bicie sie jest w porzadku?
Zdecydowanie nie Raczej nie zgadzam Raczej zgadzam sie Zdecydowanie zgadzam
zgadzam sie sie sie
27. | Jak czesto narazatas swoje bezpieczenstwo, bo lubisz adrenaline (silne wrazenia)?
Bardzo czesto ‘ Kilka razy w roku ‘ rzadko ‘ nigdy
28. | lle przecietnie godzin dziennie poswiecatas na gry komputerowe i spotkania w sieci internetowej?
0 godzin ‘ 1-2 godziny ‘ 3-5 godzin ‘ 5 i wiecej godzin
29. | Czy chcesz rzucic¢ palenie?
Zdecydowanie tak ‘ Raczej tak ‘ Raczej nie ‘ Zdecydowanie nie
30. | Jak czesto pitas alkohol zanim trafitas do Osrodka?
Nigdy ‘ rzadko ‘ czesto ‘ codziennie
31. | Jak czesto zazywatas narkotyki
Nigdy ‘ rzadko ‘ czesto ‘ codziennie
32. | W domu rodzinnym czuje sie bezpiecznie, panuje w nim ciepta atmosfera.
Zdecydowanie tak ‘ Raczej tak ‘ Raczej nie ‘ Zdecydowanie nie
33. | Jak czesto czujesz sie przygnebiona i zestresowana
Nigdy ‘ rzadko ‘ czesto ‘ codziennie
34. | Ludzie lubig mnie i pozytywnie oceniajg.
Wigkszos¢ ‘ Wielu ‘ Niewielu ‘ Nikt
35. | Lubie siebie i mysle o sobie pozytywnie.
Zazwyczaj ‘ Czesto ‘ Rzadko ‘ Nigdy
36. | Czuje sie bezradna i wydaje mi sie, ze nie mam wptywu na swoje zycie.
Zawsze ‘ Czesto ‘ Rzadko ‘ Nigdy
37. | Nie potrafie odmowic lub sprzeciwié sie, gdy ktos namawia mnie do czegos ztego.
Zawsze ‘ Czesto ‘ Rzadko ‘ Nigdy
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